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Somatic Release

Termine 2024

Aufstellungen Thementage/Abende
2024 bieten wir mehrer Kennenlernseminare für 
unsere systemischen Familienaufstellungen, 
Strukturaufstellungen und Rituale an:
Abende:  28.02. | 7.05. | 12.06. | 10.09.24
Thementage: 24.03.2024: Gesundheit 
01.09.2024 Strukturaufstellungen

Aufstellungskreis Jahreskreis 
Mit Wurzeln fliegen - 10 Abende systemische 
Aufstellungen, Familienaufstellungen  
Start 10.01  Mittwoch 19-21.30 Uhr

Tanzreich
4 x im Jahr Mittwochabends: 19 - 21.30 Uhr

Termine 21.2. | 22.5. | 18.9. | 18.12.2024

Regelmäßige Familienaufstellungen
Systemische Aufstellungen und 
Familienaufstellung individueller Themen. 
Teilnahme mit eigenen Themen und als 
Repräsentant möglich (180€|35€)
Zeiten: je  9:30 - 18:00 Uhr

7.1., 3.3., 5.5., 2.6., 14.9., 10.11.2024
und Thementage (siehe oben) 

Alte im Körper gespeicherte Emotionen sanft 
lösen und Leichtigkeit erschaffen.  

Somatic Release folgt dem Ansatz, Geist und 
Körper nicht getrennt zu sehen, sondern 
somatische Bereiche mittels “Fascial Release 
Techniken” zu öffnen und die Informationen zu 
verarbeiten. Dazu gibt es viele mentale Formate, 
die speziell für diese Arbeit erweitert worden, als 
auch besondere manuelle Behandlungsmethoden, 
die Emotionen als Körperinformation verarbeiten, 
ohne belastende Ereignisse wieder bewusst zu 
erleben.

Unsere Seminare:

• Somatic Release für Einsteiger
Termine 19.03.2024, 03.02.2024

• Somatic Release bei körperlichen Themen
Termin 21.-22.03.2024

• Somatic Release bei Trauma und Belastung

Unser Ziel ist es Menschen auf ihrem Weg der 
Veränderung umfassend zu begleiten. Wir 
integrieren Coachingwissen und Erfahrung aus 
40 Jahren Coaching und Therapie auf diesem 
Weg. Dieses Wissen geben wir in unseren 
Ausbildungen auch an die Teilnehmer weiter.

Coaching Box

Die Coaching Toolbox ist die 
perfekte Unterstützung auf dem 
Weg zum Coach. Mit 150 Karten 
und vielen Illustrationen.
Als digitale Version und auch als  
Druckausgabe erhältlich.

Buch „Coaching works!“

Dieses Coachingbuch vereint 
Fragemodelle, NLP sowie  system-
ische Coaching Elemente. Egal, ob 
Du bereits Erfahrung hast oder als 
Einsteiger startest – dieses Buch 
bringt Dir Coaching kompakt bei.

NLP macht schlank

Udemy Videotutorial, um mit NLP 
Methoden einfach abzunehmen. 
Vier Kapitel: Grundlagen, Anker für 
das Abnehmen, Unbewusste 
Programmierung , Glaubenssätze 
verändern und Umsetzung neuer 
Verhalten. 

NLP Basis 

Udemy Videotutorial, um die 
wichtigsten Themen von NLP 
kennenzulernen und umzusetzen. 
Lerne perfekte Beziehungen 
aufzubauen und Deine Ziele 
kraftvoll umzusetzen. 

Schamanische Rituale 

Das Videotutorial des  Vier-Welten-
Gesprächs hilft  mit der Weisheit 
der Natur Verbindung aufzunehmen 
und damit hilfreiche Informationen 
für den Lebensweg zu erhalten. 

Eine Woche systemische 
Aufstellungen und Rituale 
im Herzen der Eifel.  Zeit 
zur Erholung, Wandern und 
Familen-aufstellungen und 
systemisch- schamanischen 
Ritualen. Termine im Web.
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Ausbildungen & Coaching 

www.rubin-institut.de

Leitung: Markus Röder und Claudia Siebler
Odenthaler Str. 19

51465 Bergisch Gladbach
Tel und WhatsApp: 0172 6814663
Markus.Roeder@rubin-institut.deUnser Coaching Angebot: 

Individuelles Gesundheitscoaching mit Somatic 
Release oder systemisches Coaching
    0172 6814663   mr@rubin-institut.de
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Ausbildungen

Master

Coach

Systemisches Denken als Grundlage 
optimaler Lösungen

Die umfassende Coach-Ausbildung richtet sich an 
Menschen, die bewusst einen neuen Weg in ihrem 
Leben beschreiten möchten. Menschen, die sich 
nicht scheuen, Neues in ihr Leben zu integrieren 
und auch mal die eigene Persönlichkeit in einem 
kritischen Licht zu sehen, um so zu einem 
individuellen Coach zu werden. 

• Zertifizierte Ausbildung mit zusätzlicher Unter-
stützung durch einen Mentor

• + Coachingbox, Buch und Skript, Audios+Videos

Health Practitioner - Ein Berufsfeld für 
Menschen mit Gesundheitsbewusstsein

Gesundheit entsteht im Kopf. Diese Ausbildung 
fokussiert sich daher auf die Themen, welche 
Menschen mental auf dem Gesundheitsweg 
unterstützt.  Wir bieten eine der wirksamsten 
Ausbildungen, inkl. Coachingwissen, mentalen 
Methoden, energetisch körperlicher Techniken. Mit 
wissenschaftlichen Grundlagen aus der Polyvagal-
Theorie und  Psycho-Neuro-Immunologie, Mental 
Health- und Achtsamkeitsstudien. 
Mit VDMTC Zertifikat, Skripten und Audio & Workbook

• Einzigartige  Ausbildung, praktisch erprobt 

Familienaufstellung, Strukturaufstellung 
und systemische Rituale 

Die Ausbildung in systemischer Aufstellung-
sarbeit ist eine umfassende Grundausbildung, um 
Menschen mit systemischen Techniken beraten zu 
können. Dazu gehören sowohl die systemische 
Beratung im Einzelcoaching, als auch auch die 
Klärung individueller Themen im Gruppen-
Setting, sowie die Aufstellungsarbeit für Teams 
oder gesellschaftliche Themen. Systemische 
Aufstellungen bieten ein weites Spektrum an 
Möglichkeiten der Anwendung.

Das Veränderungsseminar mit Fokus 
auf Dich selbst. Mit DVNLP Zertifikat

Seit 25 Jahren begleiten wir Menschen bei Ihrem  
Wachstum. Es ist mehr als ein NLP Seminar. Es 
ist Eintauchen in die Bereiche, die das Herz 
öffnen und damit wieder erblühen. Es ist 
Miteinander und Verbundenheit, genauso wie 
klare Grenzen. Es ist Sprache auch ohne Worte 
oder es sind Ziele, die das Hier und Jetzt 
erschaffen.  Es ist Mensch Sein pur. 

Und es ist auch eine Ausbildung, die Dir neue 
Fähigkeiten für Job und Privatleben mitgibt. 

Erweiterte Coaching Fähigkeiten und 
systemische Kompetenz

Diese Coaching Masterclass ist für Coaches  
Teilnehmern des NLP Practitioners geeignet. 
Das Seminar vertieft Coaching und 
Kommunikation, sowie systemische Ansätze für 
Teams und Einzelpersonen.  Das Seminar kann 
je nach Vorbildung mit zwei Zertifikaten 
abgeschlossen werden. 

• Mastercoach Zertifikat (VDMTC)

• NLP Masterzertifikat (DVNLP)

Dauer:  27 Tage (in 9 Monaten) 
Struktur: 6 x Wochenende - 1x Woche 
Start, Preis: 16.03.2024,   ab 3480 €
Dozent:  Markus Röder & Team
Information: rubin-institut.de/coach

Dauer:  23 Tage (in 7 Blöcken)  
Struktur: 7 x Wochenende + SV+Übung
Start, Preis: 22.01.2024 - Ab  3180 €
Dozent:  Markus Röder & Team
Information: rubin-institut.de/healthcoach

Dauer:  Drei Jahre: 45 Tage
Struktur: 5 Blöcke a 15 Tage / Jahr
Start, Preis: 18.10.2024,  5970 €
Dozent:  Markus Röder & Claudia Siebler
Information: rubin-institut.de/mental

Dauer:  20 Tage(in 9 Monaten) 
Struktur: 7x Tage 
Start, Preis: 02.03.24,  ab 2480 € 
Dozent:  Markus Röder & Marita Dongo
Information: rubin-institut.de/nlp

Dauer:  25 Tage(in 9 Monaten) 
Struktur: 4 x Wochenende - 2 x 5 Tage
Start, Preis: 20.01.2024,   ab 3200 €
Dozent:  Markus Röder & Team
Information: training-deluxe.de/master

• Coachingbasis
• Fragen, Struktur
• Systemisches Coaching
• Zielearbeit, NLP
• Umgang m Emotionen
• Ressourcenarbeit.

• Salutogenese
• Mentale Gesundheit
• Reden reicht nicht
• Somatic Release
• Körpertypologien
• Psycho-Neuro-Immunologie

• Grundlagen Familienaufstellungen
• Regeln der Liebe
• Strukturaufstellungen
• Systemische Rituale
• Felder und Wirkung

• NLP Grundlagen
• Zielearbeit
• Beliefsysteme
• Ressourcenarbeit
• Systemische Zeitlinie
• Kommunikation

• Typologien
• Spiel mit der Sprache
• Timeline und Wertemodell
• The Work / Core Transformation 
• Systemische Vertiefung
• NLP Generative Felder
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